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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: アイコン

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: F:\タイトル画像.jpg]こぐま保育園では、食育として旬の食材や献立を子ども達に伝えるために手紙を渡しています（こぐま保育園では、くまさんだよりと呼んでいます）。11月はりんごが美味しい季節なので、りんごと梨を比べながらりんごについてのお手紙を出しました。りんご
〇旬：秋～冬
〇原産地：ヨーロッパやアジア,北アメリカ
〇木の高さ：7～10m　
梨
〇旬：夏～秋
〇原産地：中国
〇木の高さ：15～20m
No.68　2025.11





[image: アイコン

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]りんごのケーキのレシピ1 20×20ｃｍ型を用意する。（アルミカップ等小さめの型数個使用可能）
2 オーブンを予熱200度にあたためる。
3 りんごは皮をむいて1/8のサイズに切った後、薄切りにしておく。ボウルに塩水を作りりんごを浸けておく。
4 レーズンはお湯に浸し、柔らかくなったら細かく刻む。

材料(20×20cm　1枚分)
	りんご
	中3個

	レーズン
	大さじ２

	砂糖
	100g

	卵
	2個

	サラダ油
	100g

	小麦粉
	200g

	ベーキングパウダー
	大さじ1
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⑤　ボウルに、卵をいれて泡だて器で混ぜる。
⑥　⑤に砂糖、サラダ油を入れてよく混ぜる。そのあと、塩水をきったりんごとレーズンを入れてさらに混ぜる。
⑦　小麦粉にベーキングパウダーを混ぜ合わせ、ふるいにかける。
⑧　⑥に⑦を入れて全体に粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。
⑨　①の型に、⑧の生地を流し入れて表面をきれいにならす。
⑩　200度のオーブンで5分焼き、180度に下げて35～40分焼く。（小さめの型を使用する場合は焼き時間を短めに！！）
⑪　竹串に生地が付かなくなったら完成。
[bookmark: _Hlk181798010]第７回 ふゆまつり	

日時： 11月２９日　（土）　10:00～12:０0　　※雨天決行
場所： こぐま保育園　　　
内容：あそび場：〇乳児のあそび場　〇絵本コーナー　〇幼児向けキッズピラティスなど　　
[image: ]　　たべもの：〇まいたけご飯　〇芋まんじゅう　〇ホットドック　〇焼きそば
地域のみなさまもどうぞおこしください！
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